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CARDAPIO

SEMANA 1 - CEIM (6 MESES A 12 MESES)

Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar

42 Feira 52 Feira 62 Feira 22 Feira 32 Feira
Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha:
Leite puro Leite puro Leite puro
Almoco: Almoco: Almocgo: SUSPENSAO DE FERIADO
Puré de mandioquinha Arroz Arroz ATIVIDADES
Feijao Feijdo Feijdo
Carne moida refogada | Frango em tiras refogado Ovos mexidos
Acelga picada refogada | Abobrinha picada refogada | Beterraba picada cozida
12:30 h 12:30 h 12:30 h
Leite puro Leite puro Leite puro
Lanche datarde: Lanche datarde: Lanche datarde:
14:50 h 14:50 h 14:50 h
Banana amassada Creme de beterraba com Banana amassada
banana e laranja
Leite puro Leite puro
Leite puro
E(rll(iragli)a Carboidratos (g)[Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Célcio (mg)|Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 808 107 24 36 815 108 976 15

Observacdes:

As refeicoes devem ser sem 0Oleo, reduzidas no teor de sal e as preparacoes sem adicdo de acucar.

Consisténcia das preparacoes: os alimentos devem ser bem cozidos e macios.

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CARDAPIO

SEMANA 2 - CEIM (6 MESES A 12 MESES)

Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar

42 Feira 52 Feira 62 Feira 22 Feira 3?2 Feira
Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha:
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Almoco: Almocgo: Almoco: Almocgo: Almoco:
Mandioca cozida Arroz Arroz Arroz Polenta cremosa
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Carne moida refogada Frango em cubos Ovos cozidos Pernil suino com Frango em tiras cozido
Couve picada refogado Beterraba picada cozida acafrao cozido Cenoura picada cozida

refogada

12:30 h
Leite puro

Lanche datarde:
14:50 h
Mingau de aveia com

Chuchu picado refogado

12:30 h
Leite puro

Lanche datarde:
14:50 h
Maméao amassado

12:30 h
Leite puro

Lanche da tarde:
14:50 h
Banana amassada

Abobrinha picada
refogada

12:30 h
Leite puro

Lanche datarde:
14:50 h

12:30 h
Leite puro

Lanche datarde:
14:50 h
Danoninho de inhame
com banana

banana e morango Leite puro Mama&o amassado (sem agucar)
(sem agucar) Leite puro
Leite puro Leite puro
Leite puro
Energia . . . : . i
(Kcal) Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)| Céalcio (mg)[Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 820 103 27 37 803 114 981 15

Observacoes:

As refeicGes devem ser sem 6leo, reduzidas no teor de sal e as preparacoes sem adicdo de acucar.

Consisténcia das preparacdes: os alimentos devem ser bem COZIdOS € macios.

Ana ..patnx B. Samon
CRAN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo

i‘;w-ﬂ_-v’

Nutricionista
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CARDAPIO

SEMANA 3 - CEIM (6 MESES A 12 MESES)

- Prefeituna de Saunta Cruy do Rio Pando - Secretaria Manicipal de Educalio - Departaments de HimentaGio Escolan

Couve picada refogada

12:30 h
Leite puro

Repolho picado refogado

12:30 h
Leite puro

12:30 h
Leite puro

Lanche da tarde:

Chuchu picado
refogado

12:30 h
Leite puro

42 Feira 52 Feira 62 Feira 22 Feira 3?2 Feira
Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha:
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Almoco: Almocgo: Almoco: Almocgo: Almoco:
Arroz Arroz Arroz Arroz Polenta cremosa
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Carne em tiras Frango em cubos Ovos cozidos Pernil suino com Frango em tiras cozido
refogada refogado Cenoura picada cozida acafrao cozido Abobora cozida

12:30 h
Leite puro

Lanche da tarde:

Lanche datarde: Lanche datarde: 14:50 h 14:50 h
14:50 h 14:50 h Banana maca amassada Lanche da tarde: Macé cozida
Banana amassada Maméao amassado 14:50 h
Leite puro Mama&o amassado Leite puro
Leite puro Leite puro
Leite puro
Energia Carboid ioidi . : it C Calci
(Kcal) arboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) [Vit. C (mg)|Calcio (mg)|Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 805 96 27 41 803 110 975 15

Observacoes:

As refeicGes devem ser sem 6leo, reduzidas no teor de sal e as preparacoes sem adicdo de acucar.

Consisténcia das preparacdes: os alimentos devem ser bem COZIdOS € macios.

Ana ..patnx B. Samon
CRAN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo
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Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CARDAPIO

SEMANA 4 - CEIM (6 MESES A 12 MESES)

Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar
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42 Feira 52 Feira 62 Feira 22 Feira 3?2 Feira
Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha:
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Almoco: Almocgo: Almoco: Almocgo: Almoco:
Arroz Arroz Batata doce cozida Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne moida refogada Frango em cubos Pernil suino cozido Ovos cozidos Frango em cubos cozido
Abobrinha picada refogado Chuchu picado refogado Repolho picado Beterraba picada cozida

refogada

12:30 h
Leite puro

Couve picada refogada

12:30 h
Leite puro

12:30 h
Leite puro

Lanche da tarde:

refogado

12:30 h
Leite puro

12:30 h
Leite puro

Lanche da tarde:
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Lanche datarde: Lanche datarde: 14:50 h Lanche datarde: 14:50 h
14:50 h 14:50 h Abacate amassado com 14:50 h Danone de inhame com
Banana amassada Maméao amassado banana Maméao amassado banana e morango (sem
acucar)
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Leite puro
E(';irgl')a Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Calcio (mg) [Ferro (mg

MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL

829

103 28

37 803

117

983 15

Observacdes:

As refeicGes devem ser sem 6leo, reduzidas no teor de sal e as preparacoes sem adicdo de acucar.

Consisténcia das preparacdes: os alimentos devem ser bem COZIdOS € macios.

Ana ..patnx B. Samon
CRAN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigdo
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Nutricionista
CRN-3 61632

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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%', Prefectara de Santa Cruay do Rio Pardo - Seeretaria Municipal de Educalio - Departamente de HimentaGio Escolar
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CARDAPIO
SEMANA 5 - CEIM (6 MESES A 12 MESES)

- - - - - ALUMENTACAD ESCOL
43 Feira 52 Feira 62 Feira 22 Feira 32 Feira MEATAGED Eliie
Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha: Café da Manha:
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Almocgo: Almoco: Almoco: Almocgo: Almocgo:
Batata cozida Arroz Arroz Arroz Arroz '@ I
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao AIMENTACRD ES00LAR
Carne em tiras refogada Ovos mexidos Pernil suino cozido Frango em tiras cozido Carne moida com
Abobrinha picada Cenoura picada vagem picada refogada | Chuchu picado cozido acafrao cozida
refogada refogada Abobrinha picada cozida
12:30 h 12:30 h
12:30 h 12:30 h Leite puro Leite puro 12:30 h
Leite puro Leite puro Leite puro v( u )'
Lanche da tarde: Lanche da tarde: A¢AD ESCO
Lanche datarde: Lanche da tarde: 14:50 h 14:50 h Lanche datarde: [UVENTALAD ECCLR
14:50 h 14:50 h Maca cozida Mama&o amassado 14:50 h
Banana maca Maméo amassado Creme de beterraba com
amassada Leite puro Leite puro banana e laranja
Leite puro 'C > '
Leite puro Leite puro u
AUMENTACAD ESCOLAR
E(';irgl')a Carboidratos (g)|Lipidios (g)|Proteinas (g)| Vit. A (mcg) |Vit. C (mg)|Calcio (mg) [Ferro (mg
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL 790 92 27 41 792 122 974 15

Observacdes:

As refeicGes devem ser sem 6leo, reduzidas no teor de sal e as preparacoes sem adicdo de acucar.
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Consisténcia das preparacdes: os alimentos devem ser bem COZIdOS € macios.

ALIMEN’TAMO efcoLie

Ana ..patn'x B. Sinqon Brurev ) LE?A mumm ) qm‘ .

CRN-3:26851
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR. '
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